
 
 

 
 
 

مشاركة الأسرة لھا تأثیر إیجابي على سلوك الطلاب.  عندما تشارك العائلات، یظُھر الطلاب مواقف 
 وسلوكیات أكثر إیجابیة.

 
 
 

 نوبات الغضب والدموع والانفعالات: السلوك رسالة
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

تلبیتھا.  عادة ما یتواصل الأطفال من خلال الأفعال. السلوك ھو رسالة مفادھا أن ھناك حاجة لم تتم 
بصفتك أحد الوالدین، حاول فھم ما یحاول طفلك إیصالھ حتى تتمكن من الاستجابة بشكل مناسب.  

 لتحدید الغرض من سلوك طفلك، انظر إلى الحدث السابق (ما حدث قبل السلوك) وحدد الدافع.  
 

 العوامل التي تؤثر على سلوك طفلك
 مراحل النمو •
بھا الطفل إلى التفاعل مع الأشخاص والأماكن یصف الطریقة التي یمیل  -المزاج  •

 والتجارب
 الإعاقات •

 
 كیفیة تشجیع السلوكیات الإیجابیة

 تعزیز السلوك الجید  •
 توفیر الھیكل والاتساق •
 جمع البیانات •
 ذكر السلوك الذي تشجعھ •
 توصیف العواطف •
 تغییر البیئة •
 تقدیم خیارات •
 تجنب صراعات القوة  •
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 السلوكیة الصحة والسلامة 
 

 

 الصحة النفسیة

 العمل الاجتماعي

 الامتنان
 

یمكن أن تساعد ممارسة الامتنان على الشعور بالفرح 
والإیجابیة في حیاة الإنسان. یمكن أن یكون التركیز على ما 

نقدر علیھ مھارة صحیة للتكیف أثناء الأوقات العصیبة أو 
 اتنا.المجھدة في حی

 
إلیك بعض الناصائح الخاصة بتسجیل یومیات عن الامتنان. لا 
تتردد في تدوینھا أو استخدامھا كدلیل لقضاء المزید من الوقت 

 في التفكیر في الامتنان أو مشاركة أفكارك مع الآخرین.
 

 ما الذي جعلك تبتسم الیوم؟ •
 ما ھو أفضل إطراء تلقیتھ؟ •
 ما ھي أغنیتك المفضلة ولماذا؟ •
 ھي القوة التي أنت ممتن لھا؟ما  •
صِف التحدي الذي واجھتھ في الحیاة وتشعر بالامتنان لھ  •

... 
 ما ھو الشيء المضحك الذي أنت ممتن لھ؟ •
 ما ھي الأشیاء الثلاثة التي أنت ممتن لھا الیوم ولماذا؟ •
صِف ذكرى سعیدة. ماذا رأیت، أو سمعت، أو شعرت،  •

 أو شممت؟
ر في عمل نبیل قام بھ شخ •  ص ما من أجلك ...فكِّ
 صِف ھدفاً حققتھ ... •

 
 
 

 تأكیدات الامتنان
یجابیة وتأكید الذات. إن قضاء دقیقتین من ممارسة الامتنان ھي طریقة رائعة لجلب السعادة لك ولعائلتك. إحدى طرق ممارسة الامتنان ھي من خلال التأكیدات. التأكیدات ھي عبارات إ

 تأكیدیة مع طفلك یمكن أن تحُدث فرقاً كبیرًا. استخدم ما یلي كتأكیدات لتبدأ بھا وأنشئ ما تریده مع طفلك كنشاط ممتع. یومك لقول عبارات
 أنا أعانق الیوم بأذرع مفتوحة •
 أنا واثق وقادر •
 حتى عندما أعاني، سأواصل الطریق       •
 أخطائي تساعدني على التعلم •
  أنا مثالي كما أنا                    •

 

التدخلات السلوكیة الإیجابیة 
كال ال   أ

  اجعل التأكیدات أكثر متعة من خلال ممارستھا من خلال نشاط.  نصیحة: 
 قم بإنشاء لوحة للتأكیدات •
 اصنع كنزًا من التأكیدات حتى تتمكن من قراءة واحدة كل یوم •
ل التأكیدات الخاصة بك إلى أغنیة •  حوِّ
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 الصحة والسلامة السلوكیة 
 

 نصائح السلامة في الصیف
یوجد الكثیر من الأنشطة الممتعة في الصیف! ضع في اعتبارك أن حرارة  -وركوب الدراجات، والسباحة، والاستكشاف في الخارج  الأیام الحارة، 

اء في الخارج تكساس یمكن أن تتسلل إلیك بسرعة، لذا تأكد من البقاء رطبًا من خلال شرب الكثیر من الماء (حتى إذا كنت لا تشعر بالعطش)، وتجنب البق
مساءً، ویجب علیك ارتداء واقٍ من الشمس، وارتداء الملابس المناسبة للحرارة. ركوب دراجتك طریقة رائعة للشعور  3صباحًا إلى  11لساعة من ا

بشكل بالنشاط والاستكشاف في الخارج، ولكن تذكر أن ترتدي خوذتك! احصل على ضبط سریع في متجر دراجات محلي للتأكد من تعدیل المقعد والمقود 
تذكر أن تسبح مع الأصدقاء، ومراقبة الأطفال عن كثب، والتنبھ للأخطار في المیاه أو  -صحیح! الجمیع یحب الغوص في المسبح أو الشاطئ أو البحیرة 

ا، ولا تحاول أبداً بالقرب منھا. ھناك العدید من الأشیاء المدھشة في الخارج! استمتع بالاستكشاف، ولكن لا تلمس الحیوانات الألیفة دون إذن من صاحبھ
 safety/summer-resources/seasonal-safety/tools-https://www.nsc.org/homeلمس ثعبان أو حیوان بري. للمزید من المعلومات، 

 

 حافظ على سلامتك ھذا الصیف مع بعض نصائح السلامة أدناه!
 یرجى الإشراف على الأطفال في الاماكن القریبة من الماء  

 واستخدام المواد الواقیة من الشمس. 

 

 
 

 الفحص العائلي
 

تسعى الأسر للعثور على أفضل الطرق لتربیة أطفالھا لیعیشوا حیاة سعیدة 
 وصحیة ومنتجة.

رھا مركز الطفل والأسرة في  یقدم ھذا المنشور معلومات قائمة على الأدلة طوَّ
تعتبر  جامعة أوریغون. ویسلط الضوء على مھارات الأبوة والأمومة التي

مھمة في منع بدء وتطور تعاطي المخدرات بین الشباب. كما یوفر الوصول 
إلى مقاطع الفیدیو التي یمكن أن تساعدك على ممارسة مھارات الأبوة 

 والأمومة الإیجابیة.
 

 
 

https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer
https://www.drugabuse.gov/family-checkup
https://www.drugabuse.gov/family-checkup

